HOMEKINDERGARTEN

.. BEI DIR GEHT ES MIR AM BESTEN.



BLUMENERWACHEN

Blumen — woran denken wir, wenn wir das Wort ,Blumen“ héren? Welches Bild erscheint
als erstes vor unseren Augen und welcher Geruch kommt uns in die Nase? Ist es ein
wunderschéner BlumenstrauB3 in der Vase, der seinen Wohlgeruch im Raum verbreitet,
oder ist es eine Blumenwiese, die - soweit das Auge reicht - nur so von Farben spriht und
auch fur die Nase eine Freude ist? Riecht es schon nach Fruhling in unserem Inneren?
Was scheinen sogar unsere Ohren bei dem Wort ,Blumen“ wahrzunehmen? Vielleicht den
Flugelschlag eines Schmetterlings oder das Summen einer Biene?

Blumen bieten uns nicht nur einen wunderschénen, herzerwarmenden und sehr
erfreulichen Anblick, eine sogenannte Augenweide. Sie sind auch ein notwendiger Teil der
Schoépfung und ein Zeugnis fir die Existenz und das liebevolle Wesen unseres Vaters im
Himmel. All das will dieser Newsletter auch unseren Kindern vermitteln. Viel Freude damit!

1.1 Gottes Im.Puls fur GroB

GOTT IST LIEBE. Seine Liebe umgibt uns von allen Seiten und lasst uns leben, denn wir
leben, WEIL er uns liebt. Unser himmlischer Vater hat in seiner Liebe die ganze Welt fur
die Stunde der ,,Geburt“ des Menschen vorbereitet, so wie Eltern ihr Haus und das
Kinderzimmer fur die Ankunft eines Babys vorbereiten. Wenn sogar der Mensch, der sein
ungeborenes Kind noch nicht kennt, schon so sehr liebt und sich daher mit viel Liebe,
Mihe und Eifer auf das Leben mit dem neuen Geschdpf vorbereitet, wie viel mehr liebt
Gott uns, der uns schon kannte, bevor er uns erschuf!

Zeuge seiner unendlichen Liebe ist die wunderschéne Natur, die Gottes Schriftzug in sich
tragt — auf jedem Blitenblatt, auf jedem Grashalm. Gott hat unsere Welt liebevoll
geschmuckt und uns die Blumen geschenkt, um uns auf diese Weise seine Liebe
auszudricken und uns froh zu machen. Was gibt es Schéneres, als auf ein Meer aus
blauen, violetten, gelben und weiBen Wiesenblumen zu schauen, auf einen Teppich aus
mehrfarbigen Tulpen oder auf kilometerlange Schlangen aus Sonnenblumen, deren
Gesichter nach oben gerichtet sind?

Diese und alle anderen Blumen sind nicht nur eine Erinnerung daran, dass Gott Details
liebt, sondern auch daran, dass er sich auch um die Details in unserem Leben kiimmert,
ganz egal wie klein und unbedeutend sie in unseren Augen vor Gott erscheinen mogen.

Jesus Christus schétzte die Prasenz von Pflanzen und Blumen auf dieser Erde. Er
beobachtete sie genau und zog daraus bedeutsame Lektionen. Zu seinen Jiingern sagte
er:

»,Und warum sorget ihr fir die Kleidung? Schaut die Lilien auf dem Felde, wie sie
wachsen: sie arbeiten nicht, auch spinnen sie nicht. Ich sage euch, daBB auch Salomo in

Homekindergarten | Newsletter 33 | Blumenerwachen 2



aller seiner Herrlichkeit nicht bekleidet gewesen ist wie derselben eins. So denn Gott
das Gras auf dem Felde also kleidet, das doch heute steht und morgen in den Ofen
geworfen wird: sollte er das nicht viel mehr euch tun, o ihr Kleingldubigen?“ Matt. 6:
28-30

»,Menschliche Geschicklichkeit kann zwar die anmutigen Formen und die zarten Farben
von Pflanzen und Blumen nachbilden; aber wer kann auch nur einer Blume oder einem
Grashalm Leben verleihen? Jedes Bliimchen am Rain verdankt sein Dasein der
gleichen Kraft, die die Sternenwelt an den Himmel setzte. Durch die ganze Schépfung
pulst das Leben aus dem Vaterherzen Gottes. Seine Hand kleidet die Feldblumen in
préchtigere Gewénder als jene, mit denen irdische Kénige sich jemals geschmdickt
haben.”

- Ellen G. White (2013): Leben in Flille. Backnang: Gihon-Publishing. S. 100

Die Blumen erzahlen uns also von Gottes standiger Fuirsorge. Warum sollten wir uns
daher Sorgen machen, dass er sich mdglicherweise nicht um die Kleinigkeiten in unserem
Leben kimmern wirde, wenn es fir ihn doch wichtig genug war, so viele verschiedene
Arten von Blumen zu erschaffen?

Es ist im Sinne Gottes, dass Eltern ihren Kindern die Natur néher bringen, so dass diese
aus der Natur lernen und in ihr Gottes Liebe erkennen/erfahren kbnnen:

,Véater und Mulitter, belehrt eure Kinder am Beispiel der Blumen! Nehmt sie mit hinaus in
Garten und Feld und in den stillen Hain, daB3 sie im Freien die Botschaft von der Liebe
Gottes vernehmen. Wenn ihr (ber Végel, Blumen und Bdume nachdenkt, dann erinnert
euch auch ihres Schépfers. Leitet die Kinder an, daB sie in jeder hiibschen und
lieblichen Einzelheit die Liebe Gottes zu sich erkennen. Macht ihnen eure Religion
liebenswert durch ihre begliickende Kraft. Und das Gesetz der Glite sei stets in eurem
Munde.

Lehrt eure Kinder, daBB durch Gottes groBBe Liebe auch ihr Wesen sich zum Guten
verédndern und mit dem seinen in Einklang kommen kann. Lehrt sie, daB er ihr Leben
mit der Anmut der Blumen geschmtickt sehen méchte. Lehrt sie beim Blumenpfliicken,
daB der Schépfer der Blliten diese an Herrlichkeit weit (bertrifft. Dann wird sich der
Blitenkelch ihres Herzens dem Herrn 6ffnen. Dann wird er, der “ganz lieblich” (Hohelied
5,16) ist, ihnen ein taglicher Gefdhrte und vertrauter Freund werden, und ihr Leben wird
sich in das Bild seiner Reinheit verwandeln.*

- Ellen G. White (1978): Das bessere Leben. Hamburg: Saatkorn-Verlag. S. 82

1.2 Gottes Im.Puls fur Klein

GOTTES SCHOPFUNG IST SCHON!

So unterschiedlich jede Blume ist, so sind auch wir Menschen unterschiedlich — und doch
ist jeder einzelne wunderschdn und unendlich wichtig fur Gott.
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Durch das verfélschte Schénheitsideal, welches heutzutage schon viel zu friih an unsere
Kinder herangetragen wird (durch Barbies, Puppen, Trickfilme, Werbeplakate oder
Modekataloge, in denen Kinder abgebildet werden), stehen sogar schon kleine Kinder
unter dem Druck, etwas an sich verdndern zu missen, um auch schén zu sein, bzw. direkt
unter dem Eindruck, nicht schén genug zu sein. Nutze die Gelegenheit, um Uber wahre
Schénheit mit deinem Kind zu sprechen. Es ist wichtig, dass du deinem Kind erklarst, dass
jeder einzelne Mensch, so wie er von Gott geschaffen wurde, wunderschén und unendlich
wertvoll ist.

Unser himmlischer Vater hat Blumen in allen méglichen Farben, Formen und GréBen
geschaffen. Es gibt kleine Blumen wie zum Beispiel ein Stiefmitterchen und solche, die
gréBere Bliten haben, wie Hortensien. Es gibt abgerundete Bliten wie Ganseblimchen
und stachelige Blluten wie die einer Dahlie. Jede einzelne Blumenart ist auf inre Weise
schén. Gott sieht dieselbe Schénheit, wenn er jeden einzelnen von uns ansieht. Wir
kdnnten in den Spiegel schauen und denken, wir seien hasslich. Warum sollten wir jedoch
so hart mit uns sein, wenn der Schopfer des Universums uns anschaut und nur Schénheit
sieht?

2
0‘0

Lies gemeinsam (ggf. in Ausschnitten) mit deinem Kind Psalm 139 (z. B. in der
,Neues Leben“-Ubersetzung) und erkldre, wie David hier deutlich macht, dass jeder
Mensch wertvoll ist.

< Gehe mit deinem Kind in den Wald oder auf eine Blumenwiese und pfllickt
verschiedene Blumen. Findet die Verschiedenheiten und Gemeinsamkeiten,
besprecht die individuelle Schénheit jeder einzelnen von ihnen und stellt die Blumen
zu Hause in eine Vase, um euch noch einige weitere Tage an ihrer Schénheit
erfreuen zu kénnen.

< |hr kénntet sie aber auch direkt trocknen (legt sie am besten in ein Buch - jede
Blume extra) und sie spéter zu Lesezeichen ,verarbeiten”, Hierflir braucht ihr nur
eure trockene(n) Blume(n), ein Laminiergerét und eine Schere. Nach dem
Laminieren schneidet ihr aus der Laminierfolie mit den Blumen Rechtecke aus (in
Form von Lesezeichen).

% Eine andere Alternative wére, vorher zu einem Gartencenter zu fahren und die oben
genannten Blumen zu besorgen (Stiefmditterchen, Hortensie, Génsebltiimchen,
Dahlie) bzw. andere, die den genannten Unterschieden entsprechen wiirden. Diese
kénnt ihr dann gemeinsam mit eurem Kind besprechen und bewundern. ©

Gott geht es jedoch nicht nur um die auBBerliche Schénheit. Schénheit kommt auch von
innen. Gott freut sich, wenn wir einen guten Charakter entwickeln, wenn wir hilfsbereit,
aufrichtig und ehrlich sind, und wenn wir mit anderen Menschen liebevoll umgehen - ganz
egal aus welchem Land, welcher sozialen Schicht und welcher Religion sie kommen.
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GOTTES SCHOPFUNG ERFREUT DIE UMGEBUNG!

Blumen sind nicht nur schon fur die Augen, sie verbreiten auch einen Wohlgeruch fir die
Nase: Rosen, Hyazinthen oder ein duftender Fliederbusch! Was ist mit dem
unverwechselbaren Duft einer Nelke oder einer Lilie? Jede von ihnen macht uns Freude
und ist eine groBartige Erinnerung daran, dass auch wir Gott Freude bereiten. Wir sind
seine Blumen und er mdchte, dass wir blihen, damit wir die Liebe Jesu und das
Evangelium wie einen wohlriechenden Duft in dieser Welt verbreiten. Gott méchte, dass
auch wir unsere Umgebung erfreuen. So wie das Aroma der Blumen eine reine und
wohlriechende Luft schafft, so sollten auch wir in unserer Umgebung Freude, Reinheit,
gute Laune und eine gute Atmosphéare schaffen.

Diese Andachtsidee kann in Verbindung mit dem Spiel aus dem Bereich ,Sinne —
Wahrnehmen® umgesetzt werden.

GOTTES SCHOPFUNG SCHENKT UNS HOFFNUNG!

,Nur dann lebt ein Garten wirklich, wenn er ein Ausdruck des Glaubens, der
Verkérperung einer Hoffnung und ein Loblied ist.*”

- Russel Page 1906 — 1985

Ein chinesisches Sprichwort sagt: ,Bliht eine Blume, zeigt sie uns die Schdnheit. Bliht sie
nicht, lehrt sie uns die Hoffnung*“ (Chao-Hsiu Chen). Blumen schenken Freude und
Schénheit, aber auch Hoffnung. Aus einer kargen, dunklen, kalten Erde kommt neues,
farbenfrohes Leben hervor und erneuert so manch einem Menschen die Hoffnung auf das
Wiederkehren des Sommers und des warmen Wetters.

So haben auch wir die Hoffnung auf Gottes Neuschopfung in unserem Leben hier auf
Erden (wenn er uns aus trostlosen und sehr hoffnungslosen Situationen wieder herausholt
und uns neue Hoffnung schenkt, ein neues Leben, einen neuen Anfang moglich macht);
aber auch ganz besonders bei seiner Wiederkunft (beim ,Erwachen fur die Ewigkeit®),
wenn er aus unseren sundigen, zerstorten, kranken Korpern neue, makellose Korper
schafft und uns zu sich holt.

Ihr kénnt mit euren Kindern in den Garten/in den Wald gehen und sie sprieBende
Blumenhalme betrachten lassen. Woher kommt die Blume? Wo war sie den ganzen
Winter Uber? Hat jemand sie ausgesét?

Sprecht dartiber, was bei der Wiederkunft geschehen wird, und ermutigt sie, dass Gott
auch jetzt immer fur sie da ist und sich um sie kimmert, egal wie traurig sie manchmal
sein mbégen. Gott schenkt wieder neue Freude im Leben.

Zusammenfassend kénnt ihr mit eurem Kind ein paar wichtige Punkte festhalten und diese
nochmals bewusst ansprechen. Wieso hat Gott die Blumen geschaffen? Was wollte er uns
damit sagen? Er mdchte uns daran erinnern, dass — ebenso wie die Blumen — auch wir zu
seiner Herrlichkeit und Freude geschaffen worden sind — unendlich im Detail, unbegrenzt
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in der Vielfalt, in einzigartiger Schénheit und als Hoffnungstréager fur diese Welt. Lasst uns
daher zu Gottes Ehre blihen und ihn verherrlichen.

2. Gefuhl und Mitgefuhl

2.1 Von und in der Natur Mitgefiihl lernen

Wie schon erwahnt, bieten Blumen nicht nur einen wunderschdnen, herzerwarmenden
und sehr erfreulichen Anblick. Sie sind auch ein notwendiger Teil der Schépfung. Gott hat
die Natur so geschaffen, dass alles miteinander zu seiner Ehre zusammenarbeitet. Diese
Zusammenarbeit finden wir Gberall in der Natur. So ist es auch im Fall eines
Schneegléckchens, welches zu friih zum Leben erwacht ist. Sollte es wieder kalt werden
und Frost geben, stirbt das Schneegléckchen. Aber Gott hat sogar dem Schnee die
Fahigkeit gegeben, ein Schneegléckchen vor dem Erfrieren zu schitzen. Hierzu eine
schdne kleine anschauliche Geschichte:

Es war noch Winter, als Schneegléckchen ungeduldig sein Képfchen aus der Erde
streckte.

~Schon ist es, den Himmel und die Sonne zu sehen®, seufzte es voller Wohlbehagen.
Und weil es der Sonne noch ndher sein wollte, reckte und streckte es sich, bis es héher
gewachsen war als die Grashalme ringsum. Schneegldéckchen ordnete sein weilBes
Rdéckchen und freute sich. Was war das Leben doch schén!

Als es aber am néchsten Tag aus seinem hellen, warmen Frihlingssonnentraum
erwachte, erschauerte es. Es war kalt und nass geworden. Brrrr. Schnell wollte
Schneegléckchen sein Glockenréckchen schlieBen.

Was aber war das? Ein weiBes, federleichtes Sternchen landete in seinem Bllitenkelch.
Es fihlte sich kalt an und irgendwie nass. Trotzdem freute sich das Schneegldckchen
liber den Besuch. ,,Hallo! Ich heiBe Schneegléckchen®, stellte es sich vor.

»~Und ich bin Schneefléckchen*, antwortete der kleine Gast. ,,Aus der Wolke dort komme
ich mit meinen Kollegen. Mit Schnee sollen wir das Land bedecken.*

»,S0 sieht Schnee also aus?*, wunderte sich Schneegléckchen. ,Aber sag, was macht
ihr noch hier? Es ist Friihling.”

JFalsch” erwiderte Schneefléckchen. ,Winter ist's. Du bist zu friih.”
L2U frith? Au weh.“ Das Bliimchen erschrak. ,,Verliere ich nun mein weil3es Réckchen?*
Die kleine Schneeflocke streichelte zart liber die zitternde Bliite.

»Ich werde meine Flockenkollegen bitten, dich mit einer wdrmenden Schneedecke vor
dem Frost zu schtitzen®, sagte sie. Da freute sich Schneegléckchen. ,Dann kénnen wir
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lange zusammen sein und du erzédhlst mir von deiner Wolken- und Himmelswelt und ich
erzéhle dir von der Erde, der Wiese und der Sonne.*

»Fein. So machen wir es.“ Mit glockenheller Stimme sang Schneefléckchen seine
Kollegen herbei, und die legten sich als zarte Decke liber Schneefléckchen und
Schneegléckchen.
Wie freuten sich die beiden neuen Freunde da! Viel hatten sie einander zu erzéhlen und
sie fltisterten und lachten noch lange miteinander in diesen spéten Wintertagen kurz vor
Frihlingsbeginn.

- Vgl. Elke Brdunling: Schneefléckchen hilft Schneegléckchen. URL: https://

fruehlingsgeschichten.wordpress.com/2016/02/13/testgeschichte-schneeflockchen-hilft-schneeglockchen/
[Stand : 10.2.2019]

Spielt diese Geschichte gemeinsam nach. Wéhrend du die Geschichte vorliest, kann
dein Kind mit passender Verkleidung (Schneegléckchen) die Szene pantomimisch
darstellen. Idealerweise spielt dabei noch ein weiteres Kind (Schneefléckchen) mit.

Besonders viel SpalB macht es, wenn ihr die Geschichte als Videoclip aufnehmt.
Wahlweise kénnt ihr auch die Geschichte vorher als Audiodatei aufnehmen und
anschlieBend beim Videodreh im Hintergrund abspielen lassen.

2.2 Mitgefuhl fir die Natur fordern

WIE GEHE ICH MIT BLUMEN UM?

Nicht selten passiert es, dass wir — ohne wirklich zu Gberlegen oder hinzuschauen — bunte
Blumen und besondere Pflanzen zertreten oder sinnlos abrupfen, um sie dann achtlos
wieder wegzuschmei3en. Knospen z. B. haben dadurch gar nicht die Méglichkeit, ihre
Schénheit zu entfalten und fur Bienen und Menschen sowie der Fortpflanzung dienlich zu
sein.

Manchmal kann eine bewusste Wahrnehmung das &ndern. Um die Besonderheit mehr zu
erkennen und den Sinn flr einen bedachten Umgang mit der Natur zu schéarfen, kénnt ihr
Bliten in ihren unterschiedlichen Phasen mit dem Mikroskop untersuchen (geschlossene
Knospe, sich halb éffnende Blite, offene Blite).

Erstellt eine Bilddokumentation von einer Bllite in ihren Phasen (von der geschlossenen
zur offenen Bltite) oder vom Wachstum einer Blume.

3.1 Die Welt erkunden

BLUMEN (MIT HEILWIRKUNG) KENNENLERNEN UND SAMMELN
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Geht mit euren Kindern auf eine groBe Wiese oder auf ein Feld (in den Bergen blihen
die Wiesen am schénsten ©). Auf eurem Spaziergang/eurem Ausflug kénnt ihr dartiber
sprechen, welche Blumen als erstes zum Leben erwachen (Schneegldckchen,
Krokusse, Tulpen, Ranunkeln, Stiefmlitterchen, Alpenveilchen, Hyazinthen, Narzissen,
etc.) Um es euren Kindern zu erleichtern, kénnt ihr Bilder von den Blumen, die ihr
erwéhnen wollt, mitnehmen und sie ihnen zeigen. Es wird sie sicherlich tiberraschen,
dass viele dieser Blumen von Gott mit Heilkrédften ausgestattet worden sind und einem
kranken Menschen zur Linderung verhelfen kénnen.

Als Beispiel kénnt ihr folgende zwei Blumen benennen und diese dann auch mit eurem
Kind auf der Wiese suchen und sammeln:

% @Gdnsebliimchen
% Léwenzahn
(mehr dazu unter: Ich halte mich gesund!)

Zu Hause angekommen, kénnt ihr dann gemeinsam mit eurem Kind einem anderen
Menschen (aus der Verwandtschaft, dem Bekanntenkreis, der Nachbarschaft), von dem
ihr wisst, dass er unter den unten genannten gesundheitlichen Problemen leidet, eine
Freude bereiten.

BLUMENBEET PLANEN UND ANLEGEN

Lass dein Kind ein eigenes Blumenbeet oder einen gréBeren Blumenkasten anlegen.
Zunéchst soll es daftir aber einen Plan erstellen. Lass dein Kind auf einem Blatt Papier
folgendes aufzeichnen:

% Wie das Beet spéter aussehen soll, wenn alles bliiht. Bedenkt dabei, welche Farben
und Formen gut zusammenpassen!

< Wo ihr die Zwiebeln oder kleinen Pflénzchen einpflanzen miisst. Wie viele Pflanzen
braucht ihr? Welchen Abstand miissen sie haben? Wollt ihr ein bestimmtes Muster
anlegen (kreisférmig, rechteckig, in Reihen, ...)?

3.2 Mathe be-greifen

ZAHLEN ERKENNEN

Das benétigt ihr: (1) Druckvorlagen fiir die Blumen-Zahlenunterlage (Bild unten), (2)
zwei Permanentmarker (Eddings): Schwarz und Gold/Gelb, (3) Glassteine

Vorgehensweise:

Druckt die Blumenunterlagen aus. Schreibt mit einem schwarzen Stift die Zahlen von
eins bis zehn in die Mitte der Blumenkdpfe. Laminiert sie anschlieBend, um ihnen mehr
Stabilitdt zu verleihen. Nun kommen die Eddings zum Einsatz: Bastelt Bienen-
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Spielmarken, indem ihr abwechselnd mit dem schwarzen und gelben Permanentmarker
Streifen auf die Glassteine malt.

Dieses Spiel kann sowohl mit mehreren Kindern gleichzeitig gespielt werden, als auch
nur mit einem Kind.

KidsSoup.com

Spielen in der Gruppe:

Wenn ihr mehrere Kinder habt, sollte jedes Kind seine eigene Blumen-Zahlenunterlage
haben und auch die Bienen-Spielmarken. Ihr kénnt eine Zahl nennen und die Kinder
diese Zahl suchen lassen. Was die Belohnung fiir den Gewinner im Spiel (wenn ihr
denn eine verteilen wollt) sein soll, kénnt ihr selbst bestimmen. Dieses Spiel kann aber
auch so abgewandelt werden, dass man entweder als Gruppe gewinnt oder als Gruppe
verliert.
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Selbststéandig spielen:

Druckt Zahlenkarten (evtl. auch mit ersten, kleinen Rechenaufgaben) aus (ihr kénnt
auch ganz einfach die Zahlen mit einem Filzstift auf Karteikédrtchen schreiben) und legt
sie in einem Stapel auf den Tisch. Euer Kind nimmt die oberste Karte vom Stapel und
setzt eine Biene auf die entsprechende Zahl.

Variation:

Die unbeschriebenen Blumen-Unterlagen kénnen auch verwendet werden, um
Buchstaben zu lernen.

- Vgl. Kindersuppe: Bienen: Zahlen erkennen. URL: https.//www.kindersuppe.de/member/bienen-zahlen-

erkennen [Stand:10.2.2019]
4. Sprache

4.1 Sprachspiele

ZUNGENBRECHER:

% Es grint so grtin, wenn Spaniens Blumen blih’n.

< Blumen bliihen blau und grau im Morgentau. Im Morgentau bliihen Blumen blau und
grau.

% Gelbe Blumen bliihen beim Birnbaum. Beim Birnbaum bliihen gelbe Blumen.

< Vier vierbléttrige Kleeblétter haben vier Kleeblatter mehr als vier dreibléattrige
Kleeblétter.

- Vgl. Gartendinge: Zungenbrecher Blumen. URL: https.//www.gartendinge.com/zungenbrecher-blumen/
[Stand : 10.2.2013]

FINGERSPIELE

Die Knospe und der Friihling
In diesem Fingerspiel geht es um die ersten Blumen im Friihling:

Schaut ein Knéspchen aus der Erde,
ob es nicht bald Friihling werde. (1)

Wéchst und wéchst ein ganzes Stlick. (2)
Sonne warm vom Himmel scheint, (3)
Regen (iberm Knéspchen weint, (4)
Kndspchen wird bald griin und dick. (5)
Seine Blétter éffnet's dann, (6)
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Fréhlich fangt’s zu bliihen an. (7)
Frihling wird es, welch ein Gltick!

Anleitung

1) Die linke Hand waagerecht mit dem Handrlicken nach oben halten, um die Erde
anzudeuten. Den rechten Zeigefinger ein kleines Sttick zwischen Zeigefinger und
Mittelfinger der linken Hand hindurch stecken, um eine Knospe anzudeuten.

2) Den rechten Zeigefinger langsam ein wenig héher schieben.
3) Mit beiden Hénden eine Sonne andeuten.
4) Mit zappelnden Fingern Regen andeuten.

5) Mit einer Hand eine Faust ballen mit dem Handriicken nach oben. Die Faust
langsam offnen...

6) ...und die Hand schlieBlich strecken.

7) Mit beiden Hénden eine Bltite andeuten.

- Vgl. Heilpddagogik-info: Fingerspiel « Die Knospe und der Friihling » URL: https://www.heilpaedagogik-
info.de/fingerspiele/fruehling/785-die-knospe-und-der-fruehling.html [Stand : 10.2.2019]

Hier noch ein weiteres, schdnes Fingerspiel fur den Frihling. Bei diesem Fingerspiel wird
auch insbesondere die Sprachférderung der S-, K- und Sch-Laute in frihlingshafte Bilder
eingebettet:

https://www.kindergarten-ideen.de/ideenkiste/spiele/fingerspiele/die-blume-im-garten/

4.2 Kinderbucher

BLUMEN: WIESO? WESHALB? WARUM? NATUR ENTDECKER

https://www.amazon.de/Blumen-Wieso-Weshalb-Warum-Natur-Entdecker/dp/
3473326313

Dieses Bilderbuch ladt zum Erforschen und Entdecken ein! Dein Kind kann nicht nur
heimische Pflanzen damit bestimmen, sondern auch noch vieles tiber den Aufbau oder die
Besonderheit der Blumen erfahren. Zusatzlich ermutigt es, GUber das Anschauen hinaus
aktiv zu werden und bietet einige interessante Ideen zum Selbermachen.
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https://www.amazon.de/Blumen-Wieso-Weshalb-Warum-Natur-Entdecker/dp/3473326313/ref=sr_1_26?ie=UTF8&qid=1549823953&sr=8-26&keywords=blumen+bilderbuch
https://www.amazon.de/Blumen-Wieso-Weshalb-Warum-Natur-Entdecker/dp/3473326313/ref=sr_1_26?ie=UTF8&qid=1549823953&sr=8-26&keywords=blumen+bilderbuch

5.1 Musizieren

LIEDER:

% ,Gott Iasst Blumen blih’n“ (Liedermappe: ,,Gott loben von Anfang an®)

< Kanon ,lch lieb den Fruhling/l like the flowers® - Hérbeispiel und Mitsingversion:
https://www.youtube.com/watch?v=00YspFQRLI8

v Erklare deinem Kind, was ein Kanon ist und wie man ihn singen kann.
v Versucht den Kanon zu zweit zu singen.
v Begleitet das Stuck:
= mit der Triangel (immer auf dem 1. Schlag — im Kopf bis vier zahlen!)
= auf dem Glockenspiel:
1. Takt: 1. und 3. Schlag: g
2. Takt: 1. und 3. Schlag: a
Hier eine Notenhilfe:

https://musikfurkinder.de/2017/03/01/lied-ich-lieb-den-fruehling/ich-lieb-den-fruehling-
begleitung/

R

% ,Das Blimchen“ (zum Anhéren: hitps://www.youtube.com/watch?v=9tGfUzylFmA)
Das Blimchen

Ein Blimchen schlaft im Garten
tief in der Erde SchoB.
Der Regen klopft und weckt es:
Wach auf und werde groB!

Das Blimchen reckt und streckt sich,
wachst hoch und schlank hinauf!
Die Sonne kommt und warmt es,

bald bliht sein Hitchen auf.

Da freut sich unser Blimchen.
Es wiegt sich froh im Wind.
Und schwenkt sein gelbes Hitchen
und griBt ein jedes Kind.
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5.2 Erleben

< Bereich Stiddeutschland: Blumeninsel Mainau
< Bereich Norddeutschland: Blumenpark Keukenhof, Holland

Beide Parks sind absolut sehenswert! Was sich den Augen der Besucher dort an
Farbenpracht und Variation bietet, ist einfach unglaublich. Meine Bewunderung und
Begeisterung fur Gottes Fantasie und Liebe zum Detail ist dort noch viel starker geworden.
Wenn man sich die vielen verschiedenen Blumen anschaut, dann kann man nicht anders,
als Gottes frohes Wesen darin zu erkennen.

Weist die Kinder besonders darauf hin, dass Gott jede einzelne Blume erdacht hat.

5.3 Wahrnehmen

Pfliickt (oder kauft) Blumen verschiedener Formen und GréBen. Verbindet den Kindern
die Augen mit einem Tuch oder Schal. Jetzt kénnt ihr einem Kind eine Blume in die
Hand reichen und ihn/sie raten lassen, um welche Blume es sich handelt.

Um es noch spannender zu machen, kénnt ihr dem Kind zuerst die Nase zuhalten. So
hat das Kind die Chance die Bezeichnung der Blume zunéchst durch Ertasten zu
erraten. Wenn es nicht auf den Namen der Blume kommt, dann kénnt ihr ihm die Nase
wieder 6ffnen.

Dieses Spiel kann sehr lustig werden, wenn es in einer Gruppe von Kindern gespielt
wird.

6. Korper

6.1 Ich bin aktiv!

Far das Wohl ihrer Entwicklung sollten Kinder in ganz alltdgliche Dinge miteinbezogen
werden. Auf diese Weise fordert man auch die Feinmotorik. Euer Kind kann euch beim
BlumengieBen helfen oder zusammen mit euch Gartenarbeit verrichten: Blumen pflanzen,
pflegen, Unkraut jaten. Wo immer es moglich ist, sollten Kinder so viel wie moglich an der
frischen Luft sein. Dadurch bekommen sie nicht nur frische Luft, sie haben auch viel mehr
Moglichkeiten auf Gottes Schépfung zu stoBen, sie zu beobachten und zu bestaunen.

Blumengymnastik

(nach einer Geschichte von Rose Gobtte)
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Bewegungstibungen
Ablauf: Zu einer erzéhlten Geschichte bewegen sich die Kinder.
Es ist Winter. In der Erde liegen Tulpenzwiebeln.

Im Friihling brechen zwei schmale Blétter aus der Zwiebel und schieben sich langsam
durch den Erdboden ins Freie. Zwischen den Blattern wéchst der Stédngel mit der Bllite.

Die Pflanze wird immer gréBer und gréBer. Der Wind wiegt die Pflanze hin und her.
Manchmal haben die Blumen zu wenig Wasser und lassen den Kopf hdngen.

Manchmal wird eine Bltite abgeknickt. Manchmal wird sogar eine Bliite zertreten.

Aber die Zwiebel in der Erde ist heil geblieben und wartet auf das ndchste Frihjahr.

Zeile 1: Die Kinder legen sich auf den Boden und versuchen sich so klein wie méglich
zusammenzurollen.

Zeile 2 und 3: Die Kinder strecken die Arme langsam hoch.
Zeile 3: Die Kinder richten den Oberkdérper auf und recken den Kopf.

Zeile 4: Die Kinder stellen sich auf die Zehenspitzen und recken sich. Sie wiegen den
Oberkérper hin und her.

Zeile 5: Die Kinder lassen den Kopf hdngen.

Zeile 6: Die Kinder winkeln den Oberkdrper in der Taille ab. Sie driicken sich flach auf
den Boden.

Zeile 7: Wie am Anfang.

- Gabriele Boorsma, Eva Lipkowski (2011): ,Reime, Abz&hlverse, Lieder und Spiele zur Sprachférderung
im Elementar-und Primarbereich*, URL: https://www.uni-due.de/imperia/md/content/prodaz/
boorsmalipkowski_reime.pdf [Stand: 03.03.2019], S. 18

6.2 Ich kann das!
% einen BlumenstrauB pfliicken und hibsch anordnen:
v Blumen mdglichst tief abpflicken
v verschiedene Blumen finden
v Gréser o. a. pflicken
v Blumen in der Hand passend anordnen

% eine (passende) Blumenvase mit Wasser flllen
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% einen schdnen Platz im Haus finden, so dass der BlumenstrauB3 auch gesehen wird

% abgestandenes Wasser austauschen oder Wasser nachfllen

6.3 Ich bin kreativ!

OSTERGLOCKEN BASTELN:
Das wird bendtigt: (1) Druckvorlage fiir die Osterglocke, (2) gelber Holzstift, (3) gelbes
Seidenpapier, (4) griines Bastelpapier, (5) Papier-Muffinférmchen

‘//'vl

. ) ™ / ""
> S

GE

Das ist zu tun:

o
6

*

Druckt die Vorlage fiir die Osterglocke aus (Bild rechts oder hier: https:/
www.kindersuppe.de/member/osterglocken-bastelarbeit).

% Lasst die Kinder die Form ausmalen.
% Lasst sie jetzt die Stdngel und die Blétter aus griinem Bastelpapier ausschneiden.
< Jetzt kbnnen sie den Stdngel und die Bléatter auf das Bild kleben.

% Zeigt ihnen, wie sie aus einem kleinen Sttick Seidenpapier ein kleines Béllchen
zusammenkndillen kénnen.

% Helft ihnen das Béllchen in die Mitte des Muffinférmchens hineinzukleben.

% Zum Schluss kénnen sie die Muffin-Blite auf das Osterglockenbild kleben.

= Vgl. Kindersuppe: Osterglocken-Bastelarbeit. URL: https.://www.kindersuppe.de/member/osterglocken-
bastelarbeit [Stand : 10.2.2019]

PAPIERBLUMEN AUF EINEM PAPPTELLER

Homekindergarten | Newsletter 33 | Blumenerwachen 15


https://www.kindersuppe.de/member/osterglocken-bastelarbeit
https://www.kindersuppe.de/member/osterglocken-bastelarbeit
https://www.kindersuppe.de/member/osterglocken-bastelarbeit
https://www.kindersuppe.de/member/osterglocken-bastelarbeit

Hierfiir braucht ihr: Pappteller, Papier in verschiedenen Farben, Schere, Glitzergelstifte,
Wasserfarben/Filzstifte/Holzfarbstifte, zusétzliche Dekoartikel (Schmetterlinge)

Eine tolle Idee ist ein solches Bild, das auf einem Pappteller gestaltet wird. Hierfiir
einfach mit den Kindern die Papierblumen basteln, diese dann auf den Teller kleben und
den freien Bereich flir Himmel und Rasen bemalen. Zuséatzliche Dekorationen wie
Schmetterlinge sind eine tolle Idee.

- Vgl. Deavita: Papierblumen basteln mit Kindern — Schéne Ideen und Bastelanleitungen. URL: https://
deavita.com/bastelideen/papierblumen-basteln-mit-kindern-ideen-anleitung.html [Stand:10.2.2019]

WEITERE BASTELIDEEN:
SONNENBLUTE BASTELN:

https://www.kindersuppe.de/member/komm-doch-lieber-fr%C3%BChling-singspiel-und-
bastelarbeit)
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Etwas altere Kinder kbnnen auch Folgendes basteln:

Die Bastelanleitung mit Bildern findet ihr hier:

https://deavita.com/selber-basteln/origami-blume-falten-ideen-anleitung.html.

https://quatsch-matsch.de/bunte-blumen-aus-pappteller-basteln/

6.4 Ich halte mich gesund!

GESUND KANN LECKER SEIN!

Géanseblimchen starken den menschlichen Kérper und entschlacken bei infektiésen
Krankheiten (vgl. Pamplona Roger Jorge D. (2009). Die GroBe Saatkorn
Gesundheitsbibliothek. Heilkrafte der Pflanzen, Band Il. 5. Aufl. Wien: Wegweiser-Verlag.
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S. 344). Sie wirken entwassernd und abflhrend, fiebersenkend und appetitanregend, aber
auch wundheilend bei Zerrungen, Verstauchungen oder offenen Wunden, um nur einige
Beispiele zu nennen. Erklart euren Kindern, dass Gott wunderbar flr uns sorgt, indem er
sogar die Blumen so ausgestattet hat, dass sie uns Menschen nicht nur erfreuen, sondern
auch zum Guten dienen und helfen kénnen.

Ganseblimchen kénnen roh (im Salat) und gekocht verzehrt werden, aber auch als
Aufguss (als Tee) zubereitet oder duBerlich (als Kompressen) angewendet werden.

Auch wenn man nicht krank ist, schmecken Géanseblimchen ausgezeichnet in ,Salaten
aus Wildpflanzen® (ibid. S. 344).

Wenn ihr Ganseblimchen sammelt, dann solltet ihr sie am besten an einem luftigen und
schattigen Ort ausgebreitet trocknen lassen. Beachtet dabei, dass die Blitenkdpfe nicht
gedruckt werden dirfen (ibid. S. 344).

Der Léwenzahn ist ebenfalls auf allen Wiesen, Weiden und auch an Wegréndern zu
finden. Auch ihn hat Gott wunderbar geschaffen. Seine Anwendung starkt den Magen,
entwéssert, reinigt das Blut, regt den Appetit an und férdert die Verdauung. Die Blatter des
Léwenzahns lassen sich ebenso wie das Ganseblimchen im Salat verarbeiten,
schmecken sehr lecker und regen den Appetit an. Man kann jedoch auch frischen Saft aus
den Blattern und Wurzeln pressen oder einen Léwenzahntee zubereiten.

- Vgl. Pamplona Roger Jorge D. (2009). Die Grosse Saatkorn Gesundheitsbibliothek. Heilkréfte der
Pflanzen, Band I. 5. Aufl. Wien: Wegweiser-Verlag. S. 397

Hier sind far euch zwei einfache Rezepte:

GANSEBLUMCHEN-LOWENZAHN-SALAT

Zutaten:

72

% 1 Handvoll Gdnsebliimchen-Blétter

O
0.0

1 Handvoll Léwenzahn-Blétter

» Zitronensaft

<,

O
0.0

1 Prise Zucker

R
%

Salz und Pfeffer

R
L X4

1EL Ol
Zubereitung:

Die vorbereiteten Kréuter in einer Marinade aus Zitronensaft, Zucker, Salz, Pfeffer und
Ol schwenken und als kleine Vorspeise zum Mittagessen anrichten.

- Vgl. Chefkoch: Génsebliimchen-Léwenzahn-Salat. URL: https.//www.chefkoch.de/rezepte/
53921019219680/Gaensebluemchen-Loewenzahn-Salat.html [Stand : 28.1.2019]
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GANSEBLUMCHENSALAT

Zutaten:

R
e

1 Hanadvoll Friseesalat
% 1 Handvoll Feldsalat
% 20 Gédnseblumenbliiten

% 10 Léwenzahnblétter

R
L X4

50 ml Gemtisebriihe

2
%

5 EL Obstessig

R
L X4

50 ml Sonnenblumendl
% 30 ml Traubenkerndl

% 1 TL Zucker

% 0,5TL Senf

% 1 Prise Salz und Pfeffer
Zubereitung:

Die Salate putzen, waschen und auf einem flachen Teller anordnen. Zunéchst beiseite
stellen.

Die restlichen Zutaten zu einer Vinaigrette zusammenrtihren. Diese (ber den Salat
geben. Obenauf die Gédnsebllimchen streuen.

- Vgl. Das Kochrezept: Gdnsebliimchensalat.

URL: https://www.daskochrezept.de/rezepte/gaensebluemchensalat_240163.html [Stand: 28.1.2019]
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