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OHNE DROHEN - MABIGKEIT

Drogen im Kindergartenalter? Nicht die harten Drogen wie Tabak, Alkohol,
Tablettenmissbrauch sind es, vor denen wir im Normalfall unsere kleinen Kinder schitzen
mussen. Bedenklich wird es dann, wenn unsere Kleinen nicht ohne bestimmte Dinge
glucklich und zufrieden sein kénnen. Dazu gehéren bestimmte Kinderfernsehfilme, Spiele
auf dem Handy, SuBigkeiten, Phantasiegeschichten und einiges mehr. Alles Dinge, die fast
wie die Luft zum Atmen um unsere Kinder herum sind. Innerhalb und auBerhalb ihres
sicheren Heims sind sie zu finden. Kénnen wir unsere Kinder dann davor schitzen und
retten?

- vgl. Blank-Mathieu, Margarete: Suchtprévention in Kindertageseinrichtungen. URL:http.//
www.kindergartenpaedagogik.de/1271.html [Stand: 27.06.2017]

Doch schon im frihen Alter werden Stichte richtiggehend anerzogen. Blank Mathieu
schreibt: ,Am 5. April las ich in der Tageszeitung: ,Eltern verleiten Kinder haufig zur
Einnahme von Beruhigungspillen®. Diese Tatsache wird mit zunehmendem Stress in der
Schule erklart. Dass Kinder dann ab der Pubertét auch selbststandig solche Medikamente
einnehmen, um mit Stresssituationen besser zurechtzukommen, ist die Folge. Wenn sich
solche Mechanismen bereits im Schulalltag abspielen, so missen wir uns Uberlegen, wie
frihzeitig Suchtpravention anzusetzen hat.”

- Blank-Mathieu, Margarete: Suchtprdvention in Kindertageseinrichtungen. URL:http://
www.kindergartenpaedagogik.de/1271.html [Stand: 27.06.2017]
Suchtpravention beginnt bereits im Kindesalter. Denn um spéter Nein sagen zu kénnen,
wenn es um Drogen geht, brauchen Kinder Selbstbewusstsein und starke Vorbilder.

In diesem Newsletter geht es darum Kinder praventiv stark zu machen, um sie vor
Sichten jeglicher Art zu schiitzen, den substanzgebundenen Sichten (Alkohol, Nikotin,
Cannabis,...) sowie den substanzungebundenen Sichten (Internet-Sucht, Kauf-Sucht,
Essstérungen, Spiel-Sucht, Sex-Sucht,...).

1.1 Gottes Im.Puls fur GroB

»Ich bin das Brot des Lebens*, sagte Jesus zu ihnen. ,,Wer zu mir kommt, wird niemals
wieder hungrig sein, und wer an mich glaubt, wird nie wieder Durst haben.” - Joh. 6,35
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»Ich bin das Licht fir die Welt. Wer mir nachfolgt, wird nicht in der Dunkelheit
umherirren, sondern er hat das Licht, das ihn zum Leben ftihrt.”“ - Joh. 8,12

»Ich allein bin die Tir. Wer durch mich zu meiner Herde kommt, der wird gerettet
werden. Er kann durch diese Tlir ein- und ausgehen, und er wird saftig griine Weiden
finden. Ich bin der gute Hirte. Ein guter Hirte setzt sein Leben fiir die Schafe ein.” - Joh.
10,11

Eigentlich kbnnten wir noch hinzuftigen: ,Ich bin der, der deine Sehnsuichte stillen kann.
Wenn du mich hast, brauchst du nichts mehr!“

Ist es nicht das, wonach wir uns sehnen? Jemanden, der uns so sehr liebt, dass er sein
Leben fir uns gibt? Jemanden, der uns so liebt, dass ihm nichts wichtiger ist als ich?
Jemanden, der uns so liebt, dass er unseren Hunger, unseren Durst stillen kann?
Jemanden, der unsere Sucht stillen kann, die wir haben? Unsere Stichte verraten uns,
dass uns noch etwas in unserem Herzen fehlt. Etwas was scheinbar nur eine ,Droge*
stillen kann. Vielleicht nicht gerade Tabak, Alkohol oder &hnliches, sondern Schokolade,
Filme, Einkaufen, Harmonie, Anerkennung und so manches mehr.

Auch wenn es manchmal zu banal klingt, aber es ist tatsachlich so. Es gibt einen, der das
»ouchtloch® in meinem Herzen fullen kann. Wenn wir taglich Zeit mit ihm verbringen, ihn
,essen“ und ,trinken®, dann werden wir erleben, dass er seine Versprechen einhélt.

Probiere es aus! Und dann erzahle es deinen Kindern.

1.2 Gottes Im.Puls fiir Klein

DANIEL

Daniel war ein Junge, alter als die Kindergartenkinder, als er von seinen Eltern weg in ein
fremdes Land musste. Sicher war er daruber sehr traurig. Aber Gott hatte ihm
versprochen, dass er nicht alleine sein wirde. Er hatte ja seine Freunde und vor allem
Jesus als seinen besten Freund. Als Daniel in Babylon ankam, war er schon sehr mide
und hungrig. SchlieBlich wurden er und seine Freunde an den Tisch des Kénigs zum
leckeren Essen eingeladen. Doch, oh nein. Da gab es Essen, das er eigentlich niemals
essen wollte und auch niemals zuvor gegessen hatte. Denn Gott hatte gesagt, dass es
nicht gut sei fir ihn. Daniel dachte sich: ,Soll ich mich an den Tisch setzen und essen,
denn ich habe Hunger und Lust auf Essen, nur das eine Mal...oder...?*

Frage dein Kind:
% Wie héttest du entschieden? Warum?
< Wie hat wohl Daniel entschieden? Warum?

Schau "mal, wie die Geschichte weiterging:

Homekindergarten | Newsletter 15 | Ohne Drogen 3



Daniel dachte nicht lange nach. Nein, niemals! Daniel nahm sich in seinem Herzen vor,
nicht zu essen und Gott niemals ungehorsam zu sein. SchlieBlich hatte Gott ihn doch
bisher so gut gefuhrt.

Frage dein Kind:
% Was meinst du, hat Gott seinen Freund belohnt?

% Wie héttest du an Gottes Stelle deinen Freund daftir belohnt, dass er immer treu zu
dir hélt, egal was passiert?

Schauen wir, wie die Geschichte weitergeht, wir lesen die Geschichte nun in der Bibel.
Lest nun die ganze Geschichte aus der Bibel oder aus dem Buch ,Menschen in Gottes
Hand". Sie steht in Daniel 1,8-20.

Spiel zur Vertiefung:
Fthre den Marshmallow-Test abgewandelt mit deinem Kind durch!

Setze das Kind an den Tisch, stelle einen Teller vor das Kind und lege etwas darauf,
das es sehr gerne isst. Sage ihm: ,Ich gehe nun 5 Minuten ‘raus und komme dann
wieder. Bitte iss nichts von dem, was auf dem Teller ist, bis ich zurtickkomme.*
Nachdem du zuriickgekommen bist, darf das Kind es essen und bekommt zur
Belohnung noch ein kleines Geschenk.

Sprich dartiber, wie schwer es gefallen ist, es nicht zu essen und warum. Die Gedanken
- Augen, Nase... - alles denkt nur an die StBigkeit. Nichts anderes ist mehr im Sinn.
Das nennt man Sucht. Man kann an nichts anderes mehr denken und méchte nur noch
das eine. Normalerweise holt man es sich, egal ob es nun gut ist oder nicht, weil man
denkt, dass man danach erst richtig glticklich ist.

Wenn das Kind doch alles gegessen hat und die 5 Minuten nicht aushalten konnte, ist
es nicht schlimm. Sprich mit dem Kind darlber, was jetzt passiert ist. Frage es, warum
es nicht warten konnte. Sage ihm, dass es noch eine Uberraschung gibt, wenn es
durchhélt und versuche das Spiel noch einmal.

Daniel hat alles stehengelassen und nichts gegessen, obwohl er nicht wusste, ob und wie
Gott ihn belohnen wurde. Er vertraute Gott und wollte ihm treu sein, egal ob er fir seinen
Gehorsam belohnt werden wirde oder nicht. Weil er Gott liebte. Wer Gott liebt, ist stark
und kann seine Winsche zurlicksetzen. Menschen, die Gott vertrauen und gehorchen,
egal was passiert, sind echte Manner und echte Frauen, echte Helden und echte
Heldinnen!

Frage dein Kind:
% Mbchtest du auch so ein Held / so eine Heldin sein? Das kannst du werden, wenn

du Goftt um Hilfe bittest.
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Nun kénnt ihr darum beten. Wenn das Kind nicht alleine beten mdchte, kann man die
Worte vorsprechen und es spricht sie nach. Wenn es dennoch nicht méchte, kann die
Mutter auch alleine beten.

SALOMO

Salomo war ein junger, weiser, bekannter, reicher, gut aussehender Konig. Er hatte so viel
Geld, dass er sich alles leisten konnte, was er wollte. Wollte er Frauen, holte er sich
Frauen. Wollte er Pferde, holte er sich Pferde. Wollte er schéne Hauser, lie3 er sich
schéne Hauser bauen. Wollte er Schiffe, lieB er sich Schiffe bauen. Wollte er Soldaten,
holte er sich Manner, die dann fir ihn k&dmpften. Er konnte sich alle Winsche erflllen. Er
hatte so viel Geld, mehr Geld als er brauchte. Er war der reichste, der weiseste, der
bekannteste Konig der Welt.

Frage dein Kind:
< War Salomo auch der glticklichste Kénig der Welt? Warum? Warum nicht?
% Was wirdest du dir am meisten wiinschen?
- Viele Spielsachen? Welche genau?
- Dass du endlich machen kannst, was du willst?

- Dass Papa und Mama viel Zeit mit dir verbringen, spielen, rausgehen und so
weiter?

Am Anfang war Salomo sehr glucklich. Er war gehorsam, nahm sich Zeit far und mit Gott.
Gott beschenkte ihn sehr. Schau mal in der Geschichte, da steht ein Gebet von Salomo.
Wir lesen es gemeinsam durch. Dieser Teil der Geschichte kann aus der Bibel - neue
Ubersetzung - oder aus dem Buch ,Menschen in Gottes Hand“ gelesen werden. Er ist in 1.
Kdnige 3,5-15 zu finden.

Salomo war glucklich.
Frage dein Kind:
% Warum war Salomo glticklich?

Er liebte Gott, nahm sich Zeit fir und mit Gott, und so konnte Gott ihm ein fréhliches und
friedliches Herz schenken. Und noch viel mehr.

Nach einiger Zeit &nderte sich etwas. Salomo schaute mehr auf das, was er hatte. Er
kaufte sich immer mehr das, was er wollte, und nahm sich Zeit fir das, was ihm Spaf
machte. Alles, was er sagte, war: ,lch, ich, ich!“

Spielt es gemeinsam nach, indem ihr ein Kuscheltier/eine Puppe mit einem

angemessenen Kénigsmantel kleidet und es durch ein Zimmer gehen lasst. Dabei ldsst
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dein Kind das Kuscheltier/die Puppe laut rufen: ,Ich, ich, ich!“, und lasst es dabei sich
selber auf die Schulter klopfen.

Frage dein Kind:
% Und wo war Gott?

% Was meinst du, war Salomo gliicklich? Konnten die vielen Dinge, die er sich kaufen
und tun konnte, seine Sehnsucht im Herzen stillen?

% Was oder wer allein kann Wiinsche im Herzen stillen und glticklich machen?

Am Ende seines Lebens entschied Salomo sich Gott nachzufolgen. Er bereute seine
Sunden, Gott vergab ihm und er konnte erleben, dass nichts und niemand auf dieser Erde
die Wiinsche seines Lebens wirklich stillen konnte.

Spielt auch diese Szene mit dem Kuscheltier/der Puppe nach. Erkennt, dass es nicht
glticklich macht, nur auf sich selber zu schauen. Kniet euch nieder und bittet Gott als
L~Salomo“um Vergebung.

Niemand und nichts kann wirklich gliicklich machen und Frieden schenken, auBer die
Freundschaft mit Gott allein.

Hier kommen seine Worte: Prediger 12,13:

sFassen wir alles zusammen, so kommen wir zu dem Ergebnis: Nimm Gott ernst und
befolge seine Gebote! Das ist alles, worauf es flir den Menschen ankommt.*

Aktivitat zur Vertiefung:

Am Tag nach dieser Geschichte kann man einen gemeinsamen Tag mit Mama und Papa
planen. So kann gleich umgesetzt werden, wie viel schdner es ist, mit Papa und Mama
etwas gemeinsam zu tun als viele Spielsachen zu haben. Ein Tag mit Papa und Mama
macht glucklich. Wéhrend des Tages kann tberall und immer wieder darauf hingewiesen
werden, was fir einen wunderbaren Gott wir haben, welch schéne Schépfung er fir uns
gemacht hat.

Genauso - nein, noch viel mehr - wie ein Tag mit Papa und Mama glicklich macht, kann
Gott uns glicklich machen, wenn wir jeden Tag Zeit mit ihm verbringen.

2.1 Wie halten wir uns als Eltern gesund?
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~Wenn ein jedes Glied der Familie sich der Selbstbeherrschung befleiBigen wiirde, so

wére das Heim beinahe ein wirkliches Paradies.*

- White, Ellen: Christliche Mé&Bigkeit. URL: https://m.egwwritings.org/de/book/632.319#319 [Stand:
28.06.2017]

Drogen sind ein Problem der Sucht. Und Sucht muss nicht ausschlieBlich durch Alkohol
oder Drogengebrauch gekennzeichnet sein: Alles, was dazu benutzt wird, negative
Geflihle abzuwenden, etwas, das man nicht bekommen kann, zu ersetzen, kann zur Sucht
werden. Es kann sich dabei um den Ersatz von Zuwendung, von Geliebt- oder
Verstanden-Werden, von Geflihlen, Kérperbewusstsein oder Selbstwertgefuhl handeln. In
Angst- und Unwohlsituationen kénnen SuBigkeiten helfen, die Situation besser zu
ertragen. Wenn haufig Nahrungs- und Genussmittel dazu benutzt werden, unangenehme
Situationen, z. B. die Abwesenheit der Bezugsperson besser ertragen zu kénnen, so kann
dies zur Gewohnheit, sprich: zur Sucht werden.

-Blank-Mathieu, Margarete: Suchtprdvention in Kindertageseinrichtungen. URL:http://
www.kindergartenpaedagogik.de/1271.html [Stand: 27.06.2017]
Sucht ist eine Abhangigkeit! Jede Art von Abh&ngigkeit schadet nicht nur dem Kérper,
sondern auch der Seele und dem Geist.

Es gibt aber eine Méglichkeit, aus dieser Sucht herauszukommen und endlich frei atmen
zu kénnen. Sicher hat es mit Opfer und Willenskraft zu tun, aber es ist auf jeden Fall
moglich - mit Gott. Hierzu ein wunderbares Zitat aus dem Buch: ,Der rettende Weg - Jesus
Christus® von Ellen G. White (Krattigen: Advent-Verlag, S. 56+58):

Aufgeben zu meinem Besten

»,@ott verlangt von uns nicht, dass wir etwas aufgeben, was zu unserem Besten dient.
Bei allem, was er tut, hat er nur das Wohlergehen seiner Kinder im Auge. Wenn doch
alle, die sich noch nicht fiir Christus entschieden haben, erkennen kénnten, dass er
ihnen etwa weitaus Besseres anbieten mdchte, als sie sich selbst wiinschen wiirden!
Wenn der Mensch Dinge tut und denkt, die im Widerspruch zu Gottes Willen stehen,
flgt er sich selbst den gréBten Schaden und das gréBte Unrecht zu. Man wird niemals
wahre Freude auf Wegen finden, die uns von demjenigen untersagt wurden, der weiB,
was das Beste flir den Menschen ist, und er mit seinen Pldénen immer nur das Wohl
seiner Geschdpfe im Auge hat. Der Pfad der Ubertretung ist ein Pfad des Elends und
flhrt ins Verderben.

Himmelsfrieden statt Drogenlast

Der Erléser der Welt nimmt die Menschen so an, wie sie sind, mit allen ihren Méangeln,
Unvollkommenheiten und Schwéchen. Er will uns durch sein Blut nicht nur von Stinde
reinigen und uns die Erlbsung zusprechen, sondern die Herzenssehnsucht eines jeden
Menschen stillen, der bereit ist, sein ,Joch” auf sich zu nehmen und seine ,Last“ zu
tragen. Jesus mdchte allen, die zu ihm kommen und sich nach dem ,Brot des Lebens*
sehnen, Frieden und Ruhe schenken. Und er legt uns nur solche Pflichten auf, die zu
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jenen Héhen der Gliickseligkeit flihren, wie sie den Ungehorsamen immer verschlossen
bleiben werden. Die einzig wahre und gréBte Freude im Leben eines Menschen ist,
wenn Christus, die Hoffnung der Herrlichkeit, in unserem Herzen wohnt und uns immer
mehr in sein Bild verwandel.

Die Macht der Willenskraft

Die menschliche Natur ist so angelegt, dass der Wille als Steuerungsinstanz fungiert.
Mit diesem Instrument triffst du Entscheidungen oder eine Wahl. Alles héngt vom
richtigen Einsatz des Willens ab. Diese Féahigkeit, Entscheidungen zu treffen, hat Gott
den Menschen gegeben, und sie soll von ihnen entsprechend eingesetzt werden. Du
kannst dich daftir entscheiden, ihm zu dienen. Du kannst ihm deinen Willen (bergeben.
Und dann wird er dir helfen, indem er ,,das Wollen und das Vollbringen nach seinem
Wohlgefallen* in dir schafft.

Verbindung mit der uneingeschrankten Macht

So wird dein ganzes Wesen der Kontrolle des Geistes Christi unterworfen werden,
deine Liebe wird sich ganz auf ihn konzentrieren, und deine Gedanken werden in
Ubereinstimmung mit ihm sein. (...) Wenn du deinen Willen in richtiger Weise einsetzt,
kann in deinem Leben ein radikaler Wandel eintreten. Sobald du deinen Willen Christus
libergibst, verbindest du dich mit einer Macht, die tiber allen ,Fuirstentiimern und
Gewalten” steht. Du wirst Stédrke von oben erhalten, die dich unerschilitterlich sein ldsst.
Indem du diese Hingabe an Gott stdndig aufrechterhéltst, wirst du beféhigt, ein ganz
neues Leben zu leben, ndmlich das Leben des Glaubens.“

2.2 Wie halten sich Kinder gesund?

Unsere Kinder haben uns und unser Verhalten immer im Auge. Unser Verhalten z&hlt etwa
70%, unsere Worte nur etwa 30%. Die beste Mdglichkeit Kinder gesund und von jeglicher
Sucht zu schitzen geht durch unser Vorbild. Was tun wir, wenn wir im Stress sind, traurig
sind, in Not sind?

Bedenke, die Schule der Selbstbeherrschung geht tber Jahre, bei uns wie bei dem Kind,
aber es lohnt sich durchzuhalten.

Es gibt Kinder, die sich an Geschenken freuen und ohne solche auch Stresssituationen
gut meistern. Andere Kinder kdnnen nur durch das Versprechen einer Belohnung dazu
gebracht werden, unangenehme Dinge auszuhalten oder eine Aufgabe zu Gbernehmen.
Oft liegt dies auch in einer individuellen Charaktereigenschaft des Kindes. Gerade solche
Kinder missen aber lernen, ohne Hilfsmittel leben zu lernen. Frustration zu ertragen,
Abgrenzung und Ausgrenzung nicht als persénliche Niederlage zu erleben, dies muss
auch ein Erziehungsziel bei kleinen Kindern sein.

Kinder, die durch viele Regeln eingeengt werden, oder solche, die keine festen Regeln
erfahren, sind eher gefahrdet, sich aus Unsicherheit Befriedigung zu verschaffen oder sich
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selbst als Handelnde erfahren zu kénnen, indem sie Verbote ubertreten. Wenn Kinder an
Entscheidungen beteiligt werden, die Regeln hinterfragen dirfen und deren eigene Regeln
anerkannt und eingehalten werden, entwickeln sie in der Regel die Ich-Stérke, die sie
unabhéangig von Suchtmitteln aller Art macht.

- Blank-Mathieu, Margarete: Suchtprdvention in Kindertageseinrichtungen. URL:http://
www.kindergartenpaedagogik.de/1271.html [Stand: 27.06.2017]
Schon langer wei3 man, dass Abschreckung, Verbote und Information zu wenig sind, um
Kinder vor Siichten fernzuhalten. Informiert man zu eingehend, kann das auch zu
Neugierde flhren, gerade bei Jungen.

Gib deinem Kind Zeit, Zuwendung, Verstandnis und Liebe und flhre es regelméaBig zum
wahren Vater, seinem himmlischen Vater. Dann wird dein Kind es viel leichter haben
gegen das Suchtproblem jeglicher Art zu siegen. Mit deiner Hilfe verbindet sich dein Kind,
wie auch du selber, mit einer ,Macht, die tUber allen Firstentimern und Gewalten steht®.
Mit einem liebenden und barmherzigen himmlischen Vater.

So hat dein Kind die héchsten Chancen, gesund zu sein, einen starken Charakter zu
entwickeln, fréhlich zu sein und Frieden im Herzen zu haben.

Einstellungen, Féhigkeiten und Verhaltensweisen von Kindern und Jugendlichen, die vor
Missbrauchs- und Suchtverhalten schiitzen, missen unterstitzt und geférdert werden.
Stichworte dazu sind:

< Sinnerfullung - Aktivitaten anregen, die sinngebend sind, wie zum Beispiel
Betatigungen im musischen und sozialen Bereich, beim Naturschutz und im Sport

% Eigenverantwortung - Kinder und Jugendliche darin unterstitzen, dass sie lernen,
eigenverantwortlich zu entscheiden und zu handeln

< Eigenaktivitat - Férderung von Handlungskompetenz, das heiBt Uberbriickung des
Zwiespalts zwischen Wollen und vermeintlichem Nicht-Kénnen

< Selbstachtung - Die Erfahrung, von anderen Menschen geachtet und in ihren Geflhlen
und Bedurfnissen ernst genommen zu werden, ist entscheidend daflr, dass Kinder und
Jugendliche lernen, sich selbst zu akzeptieren.

% Erlebnisfahigkeit - Kindern helfen zu erkennen, welche eigenen Winsche und
Bedurfnisse sie haben und wie sie mit ihnen umgehen kénnen

< Konfliktfahigkeit - lernen, dass und wie sich Konflikte I6sen lassen; lernen ,nein® zu
sagen, auch gegen Gruppendruck

% Selbsteinschatzung - Kindern und Jugendlichen geschitzte Freirdume und Spielrdume
er6ffnen, in denen sie ihre Krafte und Féhigkeiten ausprobieren und erweitern kénnen.
Dadurch lernen sie, sich richtig einzuschéatzen.
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%

Frustrationstoleranz - Erfahrungen ermdéglichen, die zeigen, dass der Weg zu Zielen
oftmals langwierig und schwierig ist, dass es aber trotzdem wichtig ist, diese Ziele
weiter zu verfolgen

- Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung Kéin: Suchtprdvention. Kinder stark machen. URL: http://
www.gesundheitsamt.de/alle/sucht/praev/kinder.htm [Stand: 28.06.2017]

3.1 Die Welt erkunden

Um der Versuchung der Sichte widerstehen zu kénnen, ist es wichtig zu lernen, seinen
Willen, seine Entscheidungskraft einzusetzen.

Auch in der Tier- und Pflanzenwelt kann man Folgen von guten und schlechten
Entscheidungen finden.

SPIEL - GUTE ENTSCHEIDUNGEN, SCHLECHTE ENTSCHEIDUNGEN

Schneide 6 groBe grtine und 6 groBe rote Punkte aus. Lege sie in zwei Reihen auf den
Boden. Nun stellst du nacheinander insgesamt 6 Fragen.

Wenn das Kind sich fiir ein ,Ja“ entscheidet, darf es auf den griinen Punkt hipfen.
Sobald es dort angekommen ist, soll es laut: ,,Ja, das will ich tun!“ rufen und sein ,Ja“
begrtinden.

Entscheidet sich das Kind fir ein ,Nein®, dann darf es auf einen roten Punkt hiipfen.
Sobald es dort angekommen ist, soll es laut: ,,Nein, das will ich nicht tun!“ rufen und sein
»,Nein“begriinden.

Fragenvorschlage:

2
%

Frage: Wiirdest du gerne mit einem Skorpion spielen? Warum?

R
4

Frage: Wiirdest du gerne Regenwdirmer retten? Warum?

K7
°

Frage: Wiirdest du gerne im Bienennest spielen? Warum?

2
%

Frage; Wiirdest du gerne Schafen Zucker fittern? Warum?

R
4

Frage: Wiirdest du gerne Schmetterlinge fangen? Warum?

% Frage: Wiirdest du gerne kleine Hunde streicheln? Warum?

Mit diesem Spiel kann das Kind spielerisch entscheiden lernen und auch gleich nebenbei
lernen, welche Folgen gute und schlechte Entscheidungen haben. Bei der ,Warum®“-
Antwort kann man etwas mithelfen und Ideen geben.
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Hier kbnnen auch andere Fragen gestellt werden.
Weitere Fragenvorschldge:
% Soll ich Mama helfen?
% Wenn Papa ruft, soll ich kommen?

% Wenn wir streiten, soll ich zuschlagen?

% Soll ich mit meiner Schwester teilen?

3.2 Mathe be-greifen

KLASSIFIZIEREN: WAS TUT MIR GUT? WAS NICHT?

Zur Suchtpravention gehért auch zu erkennen und zu wissen, welche Dinge gut fur uns
sind und welche nicht. Zu den grundlegenden Fahigkeiten des mathematischen
Anfangsunterrichtes ist es auch wichtig, dass Kinder klassifizieren und ordnen lernen.

Bei folgender Ubung soll dein Kind Bilder sortieren mit Nahrungs- und Genussmitteln
(Beispiele: Weintrauben, Schokolade, Gurken, Eis, Brot, Alkohol, Kaffee, Reis,...),
Spielzeug und Freizeitbeschéftigungen. Auf einen groBen griinen Kreis soll es alle
Bilder legen von den Dingen, die uns sehr gut tun. Auf einen groBen orangenen Kreis
legt es die Dinge, von denen wir nur wenig genielBen sollten und auf einen groBen roten
Kreis die Dinge, mit denen wir uns tberhaupt nicht beschéftigen bzw. die wir iberhaupt
nicht genieBen sollten.

VISUELLE FIGUR-GRUND-WAHRNEHMUNG: GEOMETRISCHE FORMEN ERKENNEN

Mit dieser Ubung wird die visuelle Figur-Grund-Wahrnehmung trainiert, die die Raum-
Lage-Wahrnehmung zeigt. Kinder, die Stérungen in diesem Bereich haben, zeigen
Schwierigkeiten beim Abschreiben von einer nicht ganz sauberen Tafel oder einem
Uberflllten Papier. Sie kbnnen nicht klar erkennen, was zur Figur gehért und was
Hintergrund ist. Die Figur-Grund-Wahrnehmung ist eine Voraussetzung, um etwas zu
finden, zum Beispiel ein Wort auf einer Seite, einen Buchstaben in einem Wort oder einen
Stift in einer Schultasche.

Besprich mit deinem Kind vorher die drei wichtigsten Formen: Kreis, Rechteck und
Dreieck. Beispielsweise mit dem Spiel ,Meine Farben und Formen* von Ravensburger
kann man sie spielerisch eintiben. Male auf ein Blatt Papier libereinander einige Kreise,
Rechtecke und Dreiecke. Fordere dein Kind auf, alle Dreiecke rot, alle Kreise blau und
alle Rechtecke grtin nachzuziehen.

So, wie es nicht so leicht ist, auf den ersten Blick alle Formen zu erkennen, so ist es auch
bei einer Sucht. Erklare deinem Kind, dass es vielleicht manchmal so aussieht, als ware
etwas gut, es ist es aber nicht. Eine Sucht beginnt auch immer ganz klein und wirkt

harmlos, bis wir nicht mehr davon loskommen.
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4. Sprache

4.1 Wortschatz

SPUL’S ZURUCK

Diese Ubung stérkt die Persénlichkeitsentwicklung. Das Kind soll dabei aufmerksam
zuhdren und sich einfihlen Gben.

Bereite einige Zettel vor, auf denen jeweils ein Thema steht, wie z. B.:

Was ich am liebsten esse

R
%

% Mein Lieblingssport/Tier/Spiel

* Was mich gliicklich macht

% Was ich mit Papa gerne unternehmen wiirde
% Als ich Hilfe brauchte

% Was ich werden médchte, wenn ich erwachsen bin (Was ich werden wollte, als ich
Kind war)

Lass dein Kind einen Zettel ziehen. Es soll dann eine Minute lang zu diesem Thema
sprechen, du hérst ihm aufmerksam zu und darfst nur unterbrechen, wenn du etwas
nicht verstanden hast. Nach der einen Minute, sollst du — auch wieder eine Minute lang
— wiedergeben, was du gehdrt hast. AnschlieBend wechselt ihr die Rollen.

4.2 Buchstaben

AUDITIVE LAUTSCHULUNG: ANLAUT — INLAUT — END-/AUSLAUT

Laute zu horen ist ein vorbereitender Schritt zum Schreibenlernen.

Sage deinem Kind miindlich passend zum Thema einige Wérter aus der Ubung
LKlassifizieren: Was tut mir gut, was nicht?“ vor und frage es nach Lauten — ob sie am
Anfang zu héren sind (Anlaut), in der Mitte (Inlaut) oder am Ende (End-/Auslaut).
Beispiele:

< Wo hérst du das A? Am Anfang, in der Mitte oder am Schluss? Alkohol

% Wo hérst du das S? Am Anfang, in der Mitte oder am Schluss? Eis

*

% Wo hérst du das T? Am Anfang, in der Mitte oder am Schluss? Brot
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Beachte! Es ist leichter Anlaute zu héren, als In- und Endlaute. Beginne daher mit dem
Hdéren von Anlauten. Wenn es deinem Kind schwerféllt, den Laut zu héren, beschranke
dich auf Anlaute und sprich diesen langgezogen (,Aaaalkohol®).

Beachte! Es geht darum den Laut zu héren und nicht darum einen Buchstaben zu
erkennen. Frage daher zum Beispiel nicht, ob es das ,eN“ hort, sondern ob es ,n“ hort,
nicht, ob es , Te* hért, sondern t*

4.3 Sprachspiele

ZUM NEIN-SAGEN ERMUTIGEN

Ein Nein zur rechten Zeit
erspart viel Widerwértigkeit.

- Deutsches Sprichwort

MABIG, MABIG!

Zungenbrecher fordern Konzentration und Genauigkeit. Oftmals werden sie unterschétzt,
bis man dann plétzlich mitten im Satz hangen bleibt. Statt schnell und Gbermitig den
Spruch aufzusagen, ist es oft besser, ein maBiges Tempo zu wahlen.

Lass dein Kind bekannte Zungenbrecher aufsagen. Erinnere: Weniger ist mehr! So
kann man dieses scheinbare Hindernis gut bewéltigen.

Hier einige Beispiele:

Fischers Fritz fischt frische Fische -
frische Fische fischt Fischers Fritz.

Esel essen Nesseln nicht,
Nesseln essen Esel nicht.

Héschen Hoppel hoppelt hinterm Hihnchen her.

4.4 Fremdsprachen

THAT'S ME (STARKUNG DER PERSONLICHKEIT)
Ubt vorher:
I'm...
I'm ... years old.

I’'m happy.
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Fthre jede Woche einen neuen Satz ein. Wiederhole ihn mehrmals. Lass ihn
nachsprechen, indem du ihn von hinten (!) stiickweise vorsagst:

old — old
years old — years old
five years old — five years old
I’'m five years old.
Dreimal derselbe Satzanfang wird helfen, dass die Sétze schneller im Kopf bleiben.
Ubersetze deinem Kind, was der Satz auf Deutsch heif3t.
Wenn dein Kind alle drei Sétze gut kann, kénnt ihr einen Dialog probieren:
Erwachsener: What's your name?
Kind: I'm ...
Erwachsener: How old are you?
Kind: I'm ... years old.
Erwachsener: How are you?
Kind: I'm happy.
No TO DRUGS! (NEIN SAGEN UBEN)

Stelle deinem Kind einige Fragen, libersetze sie ihm und lass es darauf immer ,No,
thank you!“ sagen.

Beispiele:
Do you like alcohol? — No, thank you!
Do you like cigarettes? — No, thank you!

Do you like drugs? - No, thank you!

4.5 Kinderbucher

NICKI IM LAND DER GESUNDHEIT, BAND 2, ,,AUF DER VERHANGNISVOLLEN INSEL"“
https://www.adventistbookcenter.de/nicki-im-land-der-gesundheit-de.html

Das schon in anderen Newslettern erwéhnte Buch beleuchtet dieses Thema im zweiten
Band noch einmal in kindgerechter Art und Weise.

DIE KLEINE RAUPE NIMMERSATT
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Ein Klassiker unter den Kinderbilderblchern, der den Kindern auch zeigt, welche Folgen
es hat, mehr zu essen, als es fur einen gut ist. Die unscheinbare Raupe hat nur eine
Aufgabe — groB und dick werden, um sich dann zu einem wunderschénen Schmetterling
zu verwandeln. Dabei ernahrt sie sich zunachst gesund und maBig. Doch schlieBlich frisst
sie Dinge, die ihr gar nicht gut bekommen. Was dann passiert und wie sie diese Situation
wieder I6sen kann, verrat das Buch in einfacher Sprache. Ein AnstoB, sich mehr mit dem
Thema ,MaBigkeit“ auseinanderzusetzen!

5.1 Musizieren

Singt den Vers aus Jesaja 7,15 etwas abgewandelt zur bekannten und einfachen Melodie
des Liedes

,Danke, danke, danke, danke,
lieber Gott wir danken dir,
danke, danke, danke, danke,
danke sagen wir.“
- Gott loben von Anfang an (2008), Spillern: Top Life Center, C10
Lverwirf das Bése und erwéhle das Gute,
verwirf das Bose und erwahle das Gute.
Verwirf das Bdse und erwéhle das Gute,
Jesaja sieben Vers flinfzehn.*

,»MABIGKEIT* BEIM MUSIZIEREN

Am besten gelingt diese Ubung mit einem Klavier. Kleine Kinder lieben es, wild auf die
Tastatur eines Klaviers zu ,hauen* oder ein Glockenspiel méglichst laut und vielféltig zu
spielen. Doch die meiste Musik lebt von Ordnung. Statt so viele Tasten wie médglich zu
spielen, sollte die Auswahl ,maBig“ sein. Manchmal reichen nur ein bis zwei
harmonierende Téne.

% Lass dein Kind zunéchst ,,wild“ und unkontrolliert spielen und dann nur einzelne,
(wenn mdéglich harmonierende) Téne. Erklédre nun den Unterschied und die
unterschiedliche Wirkung.
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% Um die Wirkung von leise und laut zu demonstrieren, kannst du ein Lied wéhlen, das
eher leise gesungen wird (z. B. ,Stille, Stille“ (Gott loben von Anfang an (2008),

Spillern: Top Life Center, C3)). Singe es nun ganz kréftig vor und frage dein Kind, ob
das dem Text entsprechen wtirde. Erkldre anschlieBend, dass bei mancher Musik

eine méBige, ruhige und leise Spiel- und Singart angemessener ist. Das fordert
Zurtickhaltung und Konzentration.

5.2 Erleben

Fordere die Bewegung deines Kindes von klein auf. Wenn du mit ihm regelm&Big drauBen
an der frischen Luft etwas unternimmest, ist das ein Puzzlestein in der Suchtpravention.

7
e

Verbinde einen Spaziergang mit einem kurzen Wettlauf oder Fangspiel!
% Mache Pfutzenwanderungen bei Regenwetter!

< Angstliche Kinder brauchen Zuspruch zum Mut! Es stérkt dein Kind, wenn es merkt,
wie ihm Dinge gelingen! (auf den Turm klettern, herunterspringen,...)

< Nutze Angebote deiner Umgebung (Wald, Park, Minigolfanlage, Schwimmbad,...)!

MARKTBESUCH

Geht gemeinsam zum Wochenmarkt und schaut euch die verschiedenen Stédnde an.
Uberlegt: Was gibt es zu essen? Was gibt es zu trinken? Welche Nahrungsmittel
kénnen wir reichlich essen, welche sollten wir nur méBig essen?

Sucht euch, wenn méglich, einen Stand mit StBigkeiten aus. Lass dein Kind nun einen
Nachtisch aussuchen, welchen ihr bei der ndchsten Mahlzeit essen werdet. Es soll nun
entscheiden, welche Menge ausreicht fiir euch. Erklére in diesem Zusammenhang, was

es bedeutet, maBig zu sein.

5.3 Wahrnehmen

In einer Familie gibt es immer wieder mal Konflikte und Streit. In keiner Familie herrscht
nur Harmonie. Die Frage ist nur, wie Eltern und Kinder damit umgehen. Fur die
Suchtpravention ist es auch wichtig zu lernen, wie man mit Spannungen — gerade mit den
Menschen, die man am liebsten hat — umgehen kann ohne zu einem Suchtmittel als
Abreaktion oder Trost zu greifen.

Um Grenzen respektieren zu lernen, malt gemeinsam Ge- und Verbotsschilder flr eure
Familie, zum Beispiel ein Gebotsschild “Helfen” oder ein Verbotsschild “herumliegende
Jacken am Boden”. Wenn ihr die wichtigen Dinge fir euch zu Papier gebracht habt, geht
gemeinsam mit den Verbots- und Gebotsschildern durch die Wohnung und héangt sie an

den entsprechenden Stellen auf.
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- vgl. Rote Falken Oberdsterreich (2006): Suchtprévention. Lass dich nicht unterkriegen. Entscheide
selbstbewusst. Gruppenmappe S. 42. URL: http.//www.kinderfreunde.cc/V/Rote-Falken-Oesterreich/Rote-
Falken-Oberoesterreich/Themen-Materialien/Kampagnen/Suchtpraevention [Stand: 28.06.2017]

6. Korper

6.1 Ich bin aktiv!

DAs DROGEN-WEGLAUF-SPIEL

Dieses Spiel lasst sich gut in einer gréBeren Gruppe spielen mit mehreren Kindern oder
Erwachsenen.

Auf der einen Seite des Platzes steht jemand, der fiir Drogen steht (Alkohol, Zigaretten,
...). Er ruft: Kinder, kommt doch her zu mir! Ich fange euch! Auf der anderen Seite des
Platzes stehen die Kinder/Erwachsenen und rufen: Nein, weg mit dir! Wir mégen dich
nicht! Dann laufen sie los und miissen versuchen auf die andere Seite zu kommen,
ohne dass sie von der Droge gefangen werden. Die, die gefangen wurden, werden
ebenfalls zu Fdngern. Wenn noch zwei lbrig sind, kommt das Drogen-Befreiungs-Spiel:

Die tibrig gebliebenen zwei Kinder/Erwachsenen mussen nun versuchen die anderen
Gefangenen zu befreien. Somit l&uft das Spiel jetzt umgekehrt. Das Spiel endet dann,
wenn alle wieder befreit sind.

- vgl. Deutscher Verein fir Gesundheitspflege (Hrsg.) (2007): DVG-Kindergesundheitswoche "Komm mit,
bleib fit!". Ostfildern: DVG e.V. Einheit 5/S.14f

,»,KKINDER STARK MACHEN“~-PARCOURS

Stationen und Materialliste

% Schwungseil
Material: Schwungseil
Spielverlauf: Zwei Leute schwingen ein Schwungseil, in dem ein Kind springt. Der

Schwierigkeitsgrad kann geédndert werden, indem das Seil mal schneller, mal
langsamer geschwungen wird.

2
*

Balltransport

Material: Ball, Stécke

Spielverlauf: Zwei Leute halten jeweils einen Stock und transportieren darauf einen
Ball. Gemeinsam laufen sie so um ein Hindernis herum.

% Dreibeinlauf
Material: Seil/Tuch, evtl. Hindernisse
Spielverlauf: Zwei Kinder oder ein Kind und ein Erwachsener stellen sich
nebeneinander. Mit einem Tuch werden zwei Beine (von jedem eines)
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zusammengebunden. Die Arme werden ineinander gehakt. AnschlieBend muss das
Paar einen Hindernislauf absolvieren oder mehrere Paare treten in einem
Wettrennen gegeneinander an.

R
*

Korbwurf

Material: verschieden schwere Bélle, Korb oder Eimer

Spielverlauf: Die Bélle miissen in einen Korb oder Eimer geworfen werden. Die
Entfernung vom Korb und das Gewicht der Bélle sind ausschlaggebend fiir den
Schwierigkeitsgrad.

% Bankrutschen
Material: Bank, Kibel, Luftballons
Spielverlauf: Die Luftballons missen aufgepustet und anschlieBend zwischen die
Beine geklemmt werden. Aufgabe ist es nun, liber eine Bank zu rutschen und den
Ballon am Ende in einen Kiibel fallen zu lassen. Alles ohne dabei den Ballon mit den
Hénden zu bertihren.

- vgl. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung Kéin: “Kinder stark machen-Parcour. URL: https.//
www.kinderstarkmachen.de/parcours.html [Stand: 28.06.2017]

6.2 Ich kann das!

Gerade in der Suchtprévention ist es wichtig, dass dein Kind spiirt, dass du Vertrauen in
seine Féhigkeiten setzt und ihm auch neue Aufgaben zutraust. Gib ihm Anerkennung z. B.
fur gut erledigte Pflichten oder Erfolg. So tragst du dazu bei, dass sich dein Kind zu einer
starken Personlichkeit entwickelt. Gib dabei dem Kind das Geflihl, dass es auch Fehler
machen darf. Wenn man zu friih eingreift, glaubt es, dass es selbst nichts kann. Und wenn
etwas schief geht, sei da und unterstitze.

Uberlege dir also in diesem Monat, welche alltagliche Aktivitat dein Kind noch nicht
ausprobiert hat (Wasche zusammenlegen, das eigene Bett machen, die Waschmaschine
bedienen,...). Zeige ihm die Aktivitat und erkléare sie. Dann sag ihm, dass du glaubst, dass
es das auch kann und fordere es auf, es nachzumachen.

6.3 Ich bin kreativ!

In der Literatur kann man viel dartiber lesen, dass die Schulung der Kreativitat sehr dazu
beitragt, dass Kinder vor Stichten bewahrt bleiben. Im Kindergartenalter wird daher oft
empfohlen vorgefertigtes Spielzeug “mal Uber einen langeren Zeitraum hinweg oder
einmal die Woche wegzurdumen. Kinder gewinnen hierbei eigene Ideen fir die Gestaltung
des Tages, ohne dass man ihnen Impulse gibt. Sie sollen dabei liben auch mit Langeweile
und Frustration umzugehen, wahrend sie Fantasie und Kreativitat entwickeln.

Plane daher die drei folgenden Ubungen immer wieder ein:
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% BeschlieBt einen Tag lang kein vorgefertigtes Spielzeug zum Spielen zu verwenden.
Lasst es in den Regalen und Schubladen und lass dein Kind entdecken, womit es
sonst spielen kénnte (Geschirr, Kndpfe aus der Néhlade,...).

% Lege deinem Kind verschiedene Bastelmaterialen vor und fordere es auf, daraus
etwas zu bauen, zu basteln, zu formen, zu gestalten.

% Geht gemeinsam in die Natur und sammelt Materialien, mit denen ihr etwas bauen
oder gestalten kénnt. Lass dein Kind dabei frei und eigensténdig spielen und greife
maglichst nicht ein. Hat es keine Ideen, kannst du ihm einen groben Themenrahmen
geben (Haus bauen, Nester bauen...).

WAS IST BESONDERS AN MIR

Diese Ubung stéarkt die Persdnlichkeitsentwicklung und hilft deinem Kind, mit sich selber
zufrieden zu sein — so wie es ist.

Lass dein Kind sich auf ein groBes Packpapier legen. Umfahre dann seine Umrisse.
Dein Kind darf nun in seine Umrisse all das zeichnen, was es besonders macht, seine
Féahigkeiten und Vorlieben (braune Augen; Muttermal am Arm; Brille; Lieblingshose;
einen Ball, weil es gerne Ball spielt; ...). Hdngt dieses “Plakat” im Zimmer deines Kindes
auf.

- vgl. Rote Falken Oberdsterreich (2006): Suchtprévention. Lass dich nicht unterkriegen. Entscheide

selbstbewusst. Gruppenmappe, S. 41. URL: http://www.kinderfreunde.cc/V/Rote-Falken-Oesterreich/
Rote-Falken-Oberoesterreich/Themen-Materialien/Kampagnen/Suchtpraevention [Stand: 28.06.2017]

6.4 Ich halte mich gesund!

Um nicht in eine Sucht zu fallen und sich gesund zu halten, ist es entscheidend, von klein
auf zu tben mit Frustration richtig umzugehen. Besprecht immer wieder folgende
Situationen:

Was mache ich, wenn...

% ...ich nicht das bekomme, was ich mir erhoffe?

% ...meine Schwester/mein Bruder mir etwas wegnimmt?

% ...meine Schwester/mein Bruder mir etwas kaputt macht?
% ...ich etwas nicht schaffe?

% ...ich mude/hungrig bin?

% ...meine Mama/mein Papa nicht sofort Zeit haben?

% ...elwas kaputt geht, das ich sehr mag?
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% ...ich etwas nicht finde?

% ...Jemand nicht lieb zu mir ist?
Oder so:

% Wenn ich enttduscht bin...

% Wenn ich Langeweile habe...

< Wenn ich mich ausgeschlossen fiihle...
<% Wenn ich ein Problem habe...

% Wenn ich traurig bin...

% Wenn ich witend bin...

< Wenn ich einsam bin...

< Wenn ich mich schame...

R
°

Wenn ich neidisch bin...

Ihr kénnt diese Situationen in Rollenspielen ausprobieren und gutes, gesundes Verhalten
damit eintben.
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